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Sobre a Funcao

Como Voluntario actuando na escola de Surf - Up Rise Surf Portugal , ira proporcionar aos seus clientes a melhor

experiéncia de surf, num contexto informal e tranquilo.
A sua fungdo serd a de auxiliar nas tarefas de organizacdo, preparacdo e assisténcia as aulas de surf, sob a
orientacdo do Treinador de Surf.

Sobre a escola

A escola Up Rise Surf Portugal, oferece servicos de actividades desportivas de natureza, nomeadamente de Surfing e
ou complementares a esta actividade.

Os servigos funcionam por agendamento prévio, durante todo o ano, didriamente das 8h as 18h.

A escola actua de forma auténoma e em parceria com unidades de alojamento local.

Sobre o programa

Clausula 12
Objecto

Este é um programa de voluntariado estruturado para uma participagao sazonal, durante o Verdo (nos meses de
Junho, Julho e Agosto), com condigdes de participagdo especificas.

Clausula 22
Enquadramento

O presente programa de voluntariado, promovido pela Up Rise Surf Portugal, tem por objectivo incentivar o
envolvimento da comunidade jovem local e/ou jovens viajantes, através da ocupagdo de tempos livres, visando a
educar e sensibilizar os mesmos para a dindmica das actividades de turismo de natureza, nomeadamente, do
Surfing.

Clausula 32
Beneficiarios

Podem beneficiar do programa, jovens com idades compreendidas entre os 18 aos 25 anos.


https://uprise.pt/en/
https://uprise.pt/en/
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Sobre o programa (cont.)

Clausula 42
Tarefas e Responsabilidades

A. Recepcdo e Acolhimento

1. Dar as boas-vindas e/ou despedir-se empaticamente, apresentando-se sempre.

2. Auxiliar e acompanhar os clientes, no alojamento gerido pela Up Rise Surf Portugal, durante o check-in e/ou
check-out.

3. Informar o Coordenador da Up Rise Surf Portugal, para solicitagdes provenientes dos clientes.

B. Organizacao e Manutengao

1. Quando necessario, acompanhar e auxiliar o Treinador de Surf, nas aulas de surf.

2. Ajudar na preparagao e identificagdo de fatos para as aulas seguintes.

3. Explicar e demonstrar o processo de lavagem e secagem de fatos aos clientes. Proceder a lavagem, secagem e
armazenamento dos mesmos sempre que necessario.

4. Manter a zona de armazenamento do equipamento desportivo e administrativo, limpo e organizado.

5. Proceder a separagdo de equipamento desportivo danificado, para posterior reparacdo e informar o Treinador de
Surf para essa necessidade.

6. Assisténcia a venda na loja Up Rise Surf Portugal.

7. Auxiliar nas tarefas de limpeza das viaturas da escola, quando necessario.

Clausula 52
Duracao e horarios

A. O programa de voluntariado decorre durante o periodo de Junho, Julho e Agosto, em turnos quinzenais, de
Segunda a Domingo, num periodo entre as 8HOO e as 18H00, com uma folga semanal a acordar.

B. No programa de voluntariado, os jovens podem participar em mais do que um turno, no caso da nao existéncia
comprovada de candidatos novos a colocar. Esta participagdo extraordinaria serd permitida num maximo de 4 turnos
por ano.

C. Os horarios, turnos e meses previstos nos pontos A e B poderao sofrer adaptacdes, tendo em conta a necessidade
do servico.
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Sobre o programa (cont.)

Clausula 62
Procedimentos e requisitos para inscricao

A recepcao de inscri¢des, seleccido de candidatos, acompanhamento no programa e informagdes relacionadas com
0 mesmo sdo da responsabilidade da Up Rise Surf Portugal.

A. Inscricdes e documentacio

As inscricbes deverdo ser efectuadas através da pagina https://uprise.pt/comunidade/ ,usando o formulario af
existente para o efeito. A inscri¢ao sé sera considerada completa quando incluir a informag&o a seguir mencionada:

Email de contacto;

Nome e apelido;

Data de nascimento;

Numero do documento de identificagdo vélido (cartdo do cidaddo ou passaporte);
Numero da carta de conducao, valida na UE (valorizado, caso possua);
Experiéncia em voluntariado (valorizado, caso possua);

Indicacao da quinzena pretendida, para exercer o voluntariado;

NO Ul AW —

A Up Rise Surf Portugal, reserva-se o direito de rejeitar liminarmente as inscri¢cdes de jovens, caso sejam fornecidas
falsas declaragdes ou falsificagido de documentos para efeito de inscricdo, sendo estas suscetiveis de gerar
responsabilidade, nos termos legalmente previstos, nomeadamente pela eventual pritica de crimes de falsas
declaragdes ou falsificacdo de documentos, previstos e punidos nos artigos 348°-A e 256° ambos do Cédigo Penal.

B. Requisitos
Qualificacoes

Escolaridade obrigatéria;

Paixao e experiéncia pelo/ de Surfing;

Lingua Portuguesa e/ou Inglesa, falada e escrita, preferencialmente;

Postura e atitude profissional no desempenho da fungao;

Comunicagdo assertiva, escuta activa, proactividade;

Carta de Conducao vélida, para a Unido Europeia (valorizado);

Certificacao de Treinador de Surf - Grau 1 pela FPS, ou pela ISA (valorizado);

NO Ul AW —

Requisitos fisicos e psicolégicos

1. Capacidade fisica para carregar e levantar objectos pesados (pranchas e fatos de surf);

2. Saber nadar;

3. Capacidade psicolégica (tranquilidade, concentragdo, para gerir expectativas de clientes e condigoes de
natureza volateis);


https://uprise.pt/comunidade/
https://uprise.pt/comunidade/
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Sobre o programa (cont.)

Clausula 72
Candidatura

A seleccao dos candidatos a voluntariado, far-se-a atendendo aos seguintes critérios:

Cumprimento dos requisitos de inscri¢ao;

Entrevista de seleccdo (podera ser presencial ou remota);
Experiéncia prévia de voluntariado (valorizada);
Disponibilidade horaria;

A W N =

Ap0s a realizagdo de todas as entrevistas com os candidatos, estes serdo devidamente informados sobre se foram ou
ndo selecionados.

Cldusula 82
Beneficios

Mediante a participagdo, € assegurado aos voluntdrios alguns beneficios:

a. Alojamento gratuito em quarto partilhado, na ‘.

b. Acesso ao espaco de refeicdo comum da ‘The Maverick Surf Villas’, para confecgdo das préprias refei¢oes.

c. Direito a refeicdo + 1 bebida, nos jantares teméaticos promovidos pela Up Rise Surf Portugal.

d. Possibilidade de usar a viatura da escola para deslocagbes préximas (raio 50 km), apds o fim do hordrio de
trabalho (18h).

e. Atribuicdo de 1 fato de surf para uso préprio durante as aulas de surf.

f. Oferta de uma T-shirt e Hoodie da marca Up Rise Surf Portugal.

g. Oferta de 50% de desconto em compra de material e\ou vestudrio, encomendado através da escola de surf Up
Rise Surf Portugal.

h. Participagdo nas aulas de surf e aluguer de equipamento da escola (Iér condi¢des da Clausula 9).


https://www.the-maverick.com
https://www.the-maverick.com
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Sobre o programa (cont.)

Clausula 92
Participacao nas aulas de surf e aluguer de equipamento da escola

A. Participagao nas aulas de surf

1. Os voluntarios da Up Rise Surf Portugal, poderao fazer aulas de surf com a escola, gratuitamente, desde que exista
vaga e Treinadores de surf disponiveis. A aula inclui o fato, prancha, leash e licra identificativa.

Caso pretendam, poderao usar equipamento préprio, tendo em conta que este poderd nio ser o adequado as
necessidades.

2. Caso ndo pretendam utilizar o material da Up Rise Surf Portugal, podem juntar-se a aula com material préprio,
sempre que o racio de clientes o permita. Se o racio de clientes ndo permitir ao Treinador dar apoio ao voluntario
este poderd decidir juntar-se a aula sem o apoio do instrutor, tendo presente que neste caso devem ter um nivel de
surf que lhes permita surfarem sozinhos, sem apoio do Treinador, por sua conta e risco, pois ndo estao cobertos pelo
seguro da escola.

3. Caso pretendam, deverdo expressar esse interesse antecipadamente (até as 13h do dia anterior) e informar se
pretendem usufruir de Treinador ou apenas juntar-se a aula (sem custos). Lembrando que dependendo do racio de
clientes, nivel de surf do grupo, nlimero de Treinadores disponiveis, condi¢cdes maritimas e lugares nas carrinhas, a
aula pode ser cancelada até ao momento de entrada na agua.

4. Os voluntérios da Up Rise Surf Portugal, encontram-se cobertos pelo Seguro de Acidentes Desportivos, sendo que
o seu cancelamento, ocorre em caso de suspensdo e\ou término de fungdes, ou se se verificar o ndo cumprimento
das tarefas acordadas durante o periodo vigente.

B. Sobre aluguer de equipamento de surf

1. Os voluntarios da Up Rise Surf Portugal poderdo usar gratuitamente o equipamento de surf da escola, desde que
nao sejam necessarios para as aulas.

2. Os voluntérios sdo responsaveis pela boa manutencdo do equipamento de surf (lavagem, secagem e
armazenamento), nos locais indicados na escola, para esse efeito. Caso seja verificado algum dano no equipamento,
provocado por negligéncia, sera cobrado ao voluntario um valor correspondente.

3. Os voluntarios poderao usufruir de boleia (ida e volta) para a praia onde se realizara a aula, se houverem lugares
disponiveis nas viaturas da escola. Deverao, neste caso, respeitar as horas indicadas para a ida e volta.



