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Sobre a Funcao

Como Estagidrio de Treinador de Surf de Grau |, actuando na escola de Surf - Up Rise Surf Portugal e em
parceria com unidades de alojamento, ira proporcionar aos seus clientes a melhor experiéncia de surf,
num contexto informal e tranquilo.

A sua funcdo serd a de auxiliar nas tarefas de organizagao, preparagao e assisténcia nas aulas de surf, sob
a orientacao do Treinador de Surf.

Sobre a escola

A escola Up Rise Surf Portugal, oferece servigos de actividades desportivas de natureza, nomeadamente de Surfing e
ou complementares a esta actividade.
Os servigos funcionam por agendamento prévio, durante todo o ano, didriamente das 8h as 18h.

A escola actua de forma auténoma e em parceria com unidades de alojamento local.

Sobre o programa

Clausula 12
Objecto

Este € um programa de estagio estruturado como parte integrante da formagdo de Treinador de Surf - Grau 1, com
condigdes de participagdo especificas.

Clausula 22
Enquadramento

O presente programa de estagio, promovido pela Up Rise Surf Portugal, tem por objectivo dotar o aluno estagiario
de competéncias organizacionais, metodolégicas e técnicas, visando a sua autonomia profissional futura enquanto
Treinador de Surf - Grau 1.

Clausula 32
Beneficiarios

Podem beneficiar do programa, todos os alunos inscritos em entidades formadoras, homologadas pelo IPD] e
reconhecidas pela FPS, que pretendam realizar o seu estagio profissional, no ambito do curso.
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Sobre o programa (cont.)

Clausula 42
Tarefas e Responsabilidades

A. Organizagao

1. Em conjunto com o Treinador de Surf, atribuir equipamento de surf (fatos e pranchas) adequados as necessidades
dos clientes, seja para as aulas ou alugueres.
2. Explicar e demonstrar o processo de lavagem e secagem de fatos aos clientes. Proceder a lavagem, secagem e

armazenamento dos mesmos sempre que necessario.

3. Manter a zona de armazenamento do equipamento desportivo e administrativo, limpo e organizado.

4. Manter a mala de primeiros socorros operacional e informar o Treinador de Surf para a necessidade de reforgo de
material de enfermagem.

5. Garantir equipamento suplementar suficiente para o funcionamento das aulas e informar o Treinador de Surf para
a necessidade de substituicao ou reforco dos mesmos.

6. Proceder a separagdo de equipamento desportivo danificado, para posterior reparagdo e informar o Treinador de
Surf para essa necessidade.

B. Técnicos e Praticos

1. Acompanhar e auxiliar o Treinador de Surf, nas aulas de surf, pondo em pratica as indicagées do mesmo, de
forma a desenvolver as competéncias técnicas e comportamentais dos clientes.

2. Auxiliar nas tarefas anteriores e posteriores a aula de surf (distribuir/arrumar fatos, licras, pranchas, transportar,
mala de Tos socorros, bandeiras ou outro equipamento auxiliar).

B. Interacgao Social

1. Dar as boas-vindas e/ou despedir-se empaticamente, apresentando-se sempre.

2 Em conjunto com o Treinador de Surf, esclarecer os clientes sobre questdes ou dividas relacionadas com o Surfing
ou sobre a regido onde se encontram.

Clausula 52
Duracio e horarios

1. O programa de estagio decorrera durante o periodo acordado entre a entidade formadora e a unidade de
acolhimento, a Up Rise Surf Portugal.

2. O plano de estagio, decorrera de Segunda a Domingo, num periodo entre as 8HOO e as 18H00, num horario a
acordar entre o estagiario/a e a Up Rise Surf Portugal, com direito uma folga semanal flexivel.
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Sobre o programa (cont.)

Clausula 6*
Procedimentos e requisitos para inscricao

A recepgdo de inscrigdes, acompanhamento dos estagiarios no programa e informagdes relacionadas com o mesmo
sdo da responsabilidade da Up Rise Surf Portugal.

A. Inscricoes e documentacao

As inscricdes deverdo ser efectuadas através da pdagina https://uprise.pt/comunidade/ ,usando o formulario af
existente para o efeito. A inscrigao sé sera considerada completa quando incluir a informag&o a seguir mencionada:

Email de contacto;

Identificacdo da entidade formadora e do periodo preferencial para realizagdo do estagio;
Nome e apelido;

Data de nascimento;

Numero do documento de identificagdo vélido (cartdo do cidaddo ou passaporte);
Numero da carta de conducao, valida na UE (valorizado, caso possua);

DUl W —

A Up Rise Surf Portugal, reserva-se o direito de rejeitar liminarmente as inscricdes caso sejam fornecidas falsas
declaragbes ou falsificacio de documentos para efeito de inscricdo, sendo estas suscetiveis de gerar
responsabilidade, nos termos legalmente previstos, nomeadamente pela eventual pritica de crimes de falsas
declaragdes ou falsificacdo de documentos, previstos e punidos nos artigos 348°-A e 256° ambos do Cédigo Penal.

B. Requisitos
Qualificacoes

Escolaridade obrigatéria;

Paixao e experiéncia pelo/ de Surfing;

Lingua Portuguesa e/ou Inglesa, falada e escrita, preferencialmente;
Postura e atitude profissional no desempenho da fungao;
Comunicagdo assertiva, escuta activa, proactividade;

Carta de Conducao vélida, para a Unido Europeia (valorizado);

DUl W —

Requisitos fisicos e psicolégicos

Capacidade fisica para carregar e levantar objectos pesados (pranchas e fatos de surf);

Capacidade fisica para realizar mltiplas aulas de surf por dia, em especial durante a época alta.

Saber nadar;

Capacidade psicolégica (tranquilidade, concentracao, para gerir expectativas de clientes e condi¢des de
natureza volateis);

AW =


https://uprise.pt/comunidade/
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Sobre o programa (cont.)

Clausula 72
Candidatura

A seleccao dos candidatos a voluntariado, far-se-a atendendo aos seguintes critérios:

1. Cumprimento dos requisitos de inscri¢ao;
2. Entrevista de apresentacdo (poderd ser presencial ou remota);

A confirmagdo do candidato seleccionado, serd oficializada pela entidade formadora correspondente.

Clausula 82
Beneficios

No ambito do estagio, é assegurado ao estagidrio/a alguns beneficios:

a. Alojamento gratuito, na area reservada a equipa local, em quarto e wc partilhado, na ’

b. Acesso ao espago de refeicio comum da ‘The Maverick Surf Villas’, para confecgao das préprias refei¢oes.
c. Direito a refei¢cdo + 1 bebida, nos jantares temdaticos promovidos pela Up Rise Surf Portugal.

d. Possibilidade de usar a viatura da escola para deslocagdes préximas (raio 50 km), ap6s o fim do horario de
trabalho (18h).

e. Atribuicdo de 1 fato de surf para uso préprio durante as aulas de surf.

f. Oferta de uma T-shirt e Hoodie da marca Up Rise Surf Portugal.

g. Oferta de 50% de desconto em compra de material e\ou vestuario, encomendado através da escola de surf Up
Rise Surf Portugal.


https://www.the-maverick.com
https://www.the-maverick.com

