
Saber esperar:  

- Quem está à mais tempo à espera, tem prioridade na próxima onda.  
 - Conheces o termo “dropinar”, ato de remar até ao pico passando à frente de 

todos os surfistas que estão à espera. Não o faças, saber esperar é muito 

importante! 

 

Segurança:  
- Se alguém apanhou uma onda, é dele e só dele… Há mais ondas. Dois surfistas 

na mesma onda potenciam o risco de acidente. 

- Tens prioridade para apanhar a onda, mas existe uma forte probabilidade de 

chocares com outro surfista, evita-o a todo o custo por ti, pelo outro surfista e 

pelas vossas pranchas e fatos, mesmo que tenhas de sair da onda. A segurança 
vem primeiro. 

 - Não subestimes o surf, conhece e respeita as tuas limitações. Se queres 

começar a surfar fa-lo em toda a segurança, procura um surf Camp ou uma 

Escola de Surf e aprende em segurança, sem te colocar ati ou a outros surfistas 
ou banhistas em risco, vais ter tempo de surfar por ti quando adquirires a 

experiência necessária. 

 

Prioridade:  

Normalmente, o surfista que está a remar mais perto do pico tem prioridade na 
onda. No entanto deves respeitar os surfistas que já lá estão à mais tempo. Os 

surfistas mais experientes tendem a apanhar as ondas em zonas mais longe, e 

por isso na zona onde têm sempre prioridade, onde os iniciantes não 

conseguem apanhar as ondas, por isso se és um iniciante deves escolher um 

local onde possas apanhar as tuas ondas tranquilamente para poderes praticar 
o mais possível, mesmo que não seja a onda perfeita, terás tempo de as apanhar 

quando dominares as técnicas principais. 

 

Respeito:  

 - Se apanhaste uma onda e deste conta que vem outro surfista na onda, sai o 
mais rápido que conseguires.  

 - Mesmo que os outros surfistas não tenham tanta experiência com tu e se as 

boas ondas venham todas para ti, quer seja por casualidade, porque remas 

melhor ou porque é um surfista local, procura não apanhar todas as ondas e 

deixar que todos possam evoluir e se divertir…O Surf é para nos divertirmos! 
 - Ao remar para entrar e sem vês um surfista a vir na tua direção, tenta remar 

para o lado oposto da sua direção ou para longe da onde não é possível surfar 

evitando assim te cruzares com ele. Para evitares atrapalhar as ondas dos 

outros surfistas, rema sempre dando a volta a zona onde as ondas quebram, 

assim todos podem remar e surfar em segurança. 
 - No surf não há diferenças de sexo, aparência, cor de pele, raça, forma de vestir, 

remar ou de apanhar ondas, somo todos iguais e por isso não deves jugar ou 

discriminar ninguém. As regras são iguais para todos. 

 - Nunca uses a violência ou atitudes agressivas, mesmo quando outro surfista se 

me teu na tua onda, explica-lhe o que fez, quem sabe por ignorância. Lembra-te 
que o surf é para todos e também já foste um iniciante com a oportunidade de 

aprender, em segurança e num ambiente saudável, sem agressões.  Se alguém 

persistir no desrespeito pelos outros ou em atitudes agressivas o melhor é 

procurares outro sítio para surfar e afastares-te desse tipo de comportamento. 
 -O Surf é para todos disfrutarem de um desporto na Natureza e para te 

divertires. 



 

 
Partilha: 

- Se uma onda vai rebentar para ambos os lados (esquerda e direita), tenta 

partilhá-la com outros surfistas.  

 - Se és um surfista experiente, partilha a tua experiencia, ajuda os que estão a 

aprender e não os coloques em risco. 
 - Se encontras um surfista que está a prender claramente não conhece o 

“Código do Surfista”, tenta amigavelmente transmitir-lhe as regras básicas e 

indicar-lhe o lugar mais seguro para aprender. 

 - Se vês alguém com dificuldades em apanhar ondas, com um pequeno gesto 

faz o dia dessa pessoa mais feliz, cede-lhe uma das tuas ondas…” Vamos 
apanha, esta é boa…”, vais ganhar um amigo e o seu respeito. 

 

 

Sorri sempre, diverte-te a surfar e deixa que os outros se divirtam. 
 

“Destrói as ondas não a Praia” …Respeita o meio ambiente e mar, não deites 

lixo no mar, elimina ou reduz a utilização de plástico. Não deixes que seja tarde 

de mais e o surf seja algo escrito apenas na história da humanidade. 

 
 

 

 

 

 

 


